
En cada un dos bloques de imaxes puxemos un obxecto que non rima
cos demáis. Identificas cal é? So tes que redondealo.

Consumo responsable.
Cal non rima?

SOLUCIÓNS:  euro, pelota, cepillo, cereixa, río, chourizo.



Alimentación saudable.
Concentración máxima.

Observa durante 30 segundos esta iconas e formas. Despois
tápaas e contesta:
Que letras están dentro dos círculos?

Que letras están dentro dos cadrados?

Eres capaz de concentrarte? Si… seguro? Imos comprobalo cun xogo
sinxelo 
 
1.

 
 

A

E

C

FD

M
L

G



Alimentación saudable.
Concentración máxima.

Que palabra acompaña ao corazón?

Que palabra acompaña ao triángulo?

Que palabra acompaña ao cadrado?

Que palabra acompaña á estrela?

 
2. Observa durante 30 segundos estas palabras e os seus símbolos.
Despois tápaas e contesta:
 

 

 

 

ÁRBOL

LÚA

RAQUETA

MESA

ESCALEIRA

TRINTA



Vida activa.
Funny circuit.

START
TOUCH
YOUR
NOSE

JUMP 3
TIMES

COUNT
YOUR

FINGERS
CLAP
YOUR

HANDS 5
TIMES

MAKE A
FUNNY
FACE

JUMP 4
TIMES

TOUCH YOUR
NOSE WITH YOUR

TONGUE (JUST
TRY IT!)

COUNT
YOUR
TOES

JUMP ON
ONE FOOT

5 TIMES

SING “HEAD,
SHOULDERS,
KNEES AND

TOES”

RELAX
(BREATH
DEEPLY 5
TIMES)

FINISH



Desperdicio alimentario.

Sabías que os tarros de cristal son unha opción moi boa para gardar
alimentos? Sobre todo, cando compras, por exemplo, froitos secos a
granel. E non fai falta que os compres! Cando termines un frasco de
salsa de tomate, ou de garavanzos cocidos ou de marmelada,
soamente tes que lavalo, quitarlle a etiqueta e listo! 
Para este xogo necesitamos dous tarros de cristal.  Etiquétaos na
parte superior da tapa: SINÓNIMOS e  ANTÓNIMOS. Recorta estas
galletas saudables que fixemos con moito agarimo e gárdaas no seu
correspondente tarro.
 

Cada galleta ao seu tarro de cristal.

ESCOLA
COLEXIO

PECHAR
ABRIR

CHORAR
RIR ALTA

BAIXA

FALAR
CONVERSAR

COMER
ENGULIR

GRITAR
BERRAR

BAILAR
DANZAR RETO

DESAFÍO
ANCHO

ESTREITO


